НОРМЫ ПИТАНИЯ

	№ п/п
	Наименование продукта
	Ясли 12 часов (грамм)
	Сад 12 часов (грамм)

	1. 
	Хлеб пшеничный
	60
	80

	2. 
	Хлеб ржаной
	40
	50

	3. 
	Мука пшеничная
	25
	29

	4. 
	Мука картофельная
	2
	3

	5. 
	Крупа, злаки, бобовые
	30
	43

	6. 
	Макаронные изделия
	8
	12

	7. 
	Картофель 
	160-200
	187-234

	8. 
	Овощи разные
	256
	325

	9. 
	Фрукты свежие
	108
	114

	10. 
	Фрукты сухие
	9
	11

	11. 
	Кондитерские изделия
	7
	20

	12. 
	Сахар 
	37
	47

	13. 
	Масло сливочное
	18
	21

	14. 
	Масло растительное
	9
	11

	15. 
	Яйцо 
	0,5
	0,6

	16. 
	Молоко и

кисломолочные продукты 
	390
	450

	17. 
	Творог 
	30
	40

	18. 
	Мясо 

(бескостное/на кости)
	55/68
	60,5/75

	19. 
	Птица 
	23
	27

	20. 
	Колбасные изделия 
	-
	7

	21. 
	Рыба 
	34
	39

	22. 
	Сметана 
	9
	11

	23. 
	Сыр 
	4,3
	6,4

	24. 
	Чай 
	0,5
	0,6

	25. 
	Кофейные напитки
	1
	1,2

	26. 
	Соль 
	4
	6

	27. 
	Дрожжи 
	0,4
	0,5


